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Un clip vaut 1000 mots…Un clip vaut 1000 mots…Un clip vaut 1000 mots…Un clip vaut 1000 mots…

Vous pouvez imaginer une semaine….

Jusqu’à l’âge de 7 ans, Catherine buvait des liquides et ne mangeait
que des purées

Catherine 5 ans 
session d'ergothérapie en alimentation 

(cliquer pour voir la vidéo)



Les impacts de Les impacts de Les impacts de Les impacts de l’HIl’HIl’HIl’HI sursursursur l’alimentationl’alimentationl’alimentationl’alimentation –––– éééétapetapetapetape

par par par par éééétapetapetapetape

Période post-natale - investigation des hypoglycémies

�Besoin de soluté glucosé et/ou alimentation par tube 
Impacts

�Allaitement ou boire au biberon

Le bébé et la petite enfance

�Besoin d’alimentation parenterale en continue ou par bolus
Impacts:

�Habiletés sensorielles

�Relation Parent/enfant

�Lourdeur des soins

�Socialisation



Theories expliquant les problemes Theories expliquant les problemes Theories expliquant les problemes Theories expliquant les problemes 

d’alimentation chez les enfants avec HId’alimentation chez les enfants avec HId’alimentation chez les enfants avec HId’alimentation chez les enfants avec HI

1) Dus au traitement (médication, alimentation invasive)

2) Physiologique

3) Une combinaison des deux

Si ce n’est pas seulement explique par 1) il y a un 
besoin urgent d’investiguer, comprendre et traiter 

2) !



CeCeCeCe qui nous à qui nous à qui nous à qui nous à aidéaidéaidéaidé àààà passer au traverspasser au traverspasser au traverspasser au travers

1) Le soutient apporté par l’ergotherapeute (habiletés
sensitives et motrices)

2) Le support d’une psychologue specialisée dans les 
troubles de l’alimentation

� Comprendre que le manque d’appetit fait partie de 
la maladie et que mon enfant ne le fait pas 
intentionnellement

3) Médication (Acetate de Megastrol)
Les troubles de l’alimentation ne sont pas tous

d’aussi longue durée ni aussi difficiles mais si
c’est un enjeux pour vous, obtenez de l’aide et 

sachez que vous n’êtes pas seuls!



Catherine a 20 Catherine a 20 Catherine a 20 Catherine a 20 ansansansans, , , , elleelleelleelle estestestest uneuneuneune fillefillefillefille heureuseheureuseheureuseheureuse qui qui qui qui 

éééétudietudietudietudie a a a a l’universitél’universitél’universitél’université pour pour pour pour devenirdevenirdevenirdevenir enseignanteenseignanteenseignanteenseignante


