
Clare Gilbert 

GESTION DE L’HI À L’ÉCOLE 
 
COMMENT EXPLIQUE-T-ON 
L’HYPERINSULINISME AU PERSONNEL 
ENSEIGNANT 



Gestion de l’HI à l’école. Comment explique-t-on 
l’hyperinsulinisme au personnel enseignant 

 http://www.gosh.nhs.uk/medical-
conditions/clinical-specialties/endocrinology-
information-for-parents-and-
visitors/conditions-we-treat/congenital-
hyperinsulinism/video 
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Enjeux potentiels identifiés à l’âge scolaire 

 Transition de la prise en charge des soins: début de 
l’école primaire 
 Besoins quotidiens 

 Anxiété  

 Financement  

 Programme scolaire soins spéciaux 



Problèmes encourus 

 Administration de la médication 

 L’école demande de venir chercher l’enfant 

 Inquiétude de l’école quant au risque 

 Les pour et les contre d’une intervenante attitrée à 
l’enfant 



 
 
 
Enjeux d’ordre cognitif pour les enfants d’âge scolaire 

 Certains enfants atteints d’HC présentent des 
troubles de l’attention 
 Attention soutenue 

 Attention fractionnée 

 

 Assurez-vous que le professeur connaît les forces et les 
faiblesses de l’enfant 

 

 

 



Stratégies utiles concernant les troubles de l’attention 

 Présenter l’information en format court et concis 

 S’assurer d’avoir l’attention de l’enfant (contact 
visuel) et s’assurer qu’il a compris 

 Réduire le désordre sur son espace de travail 

 Répéter l’information 

 



Stratégies utiles concernant les troubles de l’attention … 

 Motivation externe 

 Encourager l’enfant à rester concentrer et le ramener 
doucement à la tâche 

 Récompenser si la tâche est réussie 

 



Stratégies utiles concernant les troubles de l’attention… 

 Fixer de petits objectifs atteignables en peu de 
temps  

 Permettre des repos fréquents 

 Laisser un temps suffisamment long entre les 
tâches 

 Permettre à l’enfant de se concentrer sur une seule 
tâche 

 



Trouble du déficit de l’attention avec hyperactivité 

 Aucune recherche pour savoir si le TDAH est plus 
fréquent chez les enfants atteints d’HC que dans la 
population normale.   

 Un des plus important traitement du TDAH est 
basé sur les stratégies comportementales 
parentales. Elles peuvent être utilisées par tous! 

 La médication est parfois prescrite 



Remerciement spécial à Jemima Bullock: 
Clinical Psychologist GOSH 


